
Отчет о реализации Комплекса мер до 2025 года по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних на территории Республики 

Карелия, утвержденного распоряжением Правительства Республики Карелия  

от 5 августа 2021 года № 578р-П (за 2 полугодие 2022 года) 
 

Костомукшский городской округ 

(наименование исполнителя) 
 

пункт 

Плана 

Наименование мероприятия  

(в соответствии с Планом) 

 

Содержание (краткое описание) мероприятия, организаторы, 

участники мероприятия (с указанием даты/ сроков проведения 

мероприятия; категории, возраста участников) 

 

 

Результаты реализации мероприятия с 

описанием количественных и качественных 

показателей  

(в соответствии с разделом Плана «Ожидаемый 

результат мероприятия») 

Обеспечение мониторинга  и комплексного анализа суицидальной ситуации, суицидальной напряженности  

среди различных групп населения Республики Карелия 

1.4. Совершенствование 

межведомственного взаимодействия при 

организации деятельности по профилактике 

суицидов и опасного поведения 

несовершеннолетних (в соответствии с 

методическими рекомендациями, 

разработанными заинтересованными 

федеральными органами исполнительной 

власти) 

22 ноября 2022 года. Совещание «Профилактика суицидального и 

аутодеструктивного поведения обучающихся»с Министерством 

образования и спорта и Центром диагностики и консультацийдля 

представителей администрации Костомукшского городского округа и 

общеобразовательных организаций. 

 

Заместитель главы администрации КГО по 

социальным вопросам: Король Н.Л. 

Ответственный секретарь КДН и ЗП при 

КГО:  

Цуркан И.Б. 

Начальник отдела образования КГО:  

Ланкина А.Н. 

Директора, социальные педагоги, педагоги-

психологи, классные руководители всех 

общеобразовательных организаций КГО 

По результатам встречи был выработан  ряд 

решений направленных на взаимодействие 

по вопросу исключения суицидального 

поведения среди несовершеннолетних. 

Профилактика суицидального поведения среди возрастных различных групп населения Республики Карелия 

2.1. Организация и проведение в образовательных 

организациях мероприятий для родителей (законных 

представителей)  по формированию культуры 

профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних  с освещением вопросом, 

касающихся психологических особенностей развития 

детей и подростков, факторов поведения, 

необходимости своевременного обращения к 

психологам и психиатрам в случаях неадекватного или 

резко изменившегося поведения несовершеннолетних.  

1.Общешкольные родительские собрания (1-11 классы): 

«Организация учебно-воспитательного 

процесса»(сентябрь);«Здоровье детей - в ваших руках»(ноябрь, 

декабрь). 

 

2. Родительские собрания, консультации по вопросам профилактики 

суицидального поведения (представители ПДН, фельдшер-нарколог), 

1-11 классы: 

«Возрастные психолого-педагогические особенности обучающихся. 

«Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании 

помощи подросткам в кризисных ситуациях»; 

 «Как подготовиться к экзаменам и сохранить здоровье»; 

8 собраний (802 родителя (законных 

представителя) 

 

 

 

23собрания (523 родителя (законных 

представителя) 

 

 

 

 

 



«Серьезный мир несерьезных подростков»; 

 «Булинг, как один из подводных камней школьной жизни»; 

 «Родители и дети – поиски взаимопонимания»; 

«Правовые основы семейного воспитания: права и обязанности 

родителей и детей». 

«Основные аспекты социально-психологического тестирования. 

Риски взросления несовершеннолетних. Пути решения»(20.10.22, 

«Лицей №1») 

 

4.Индивидуальные консультации, семейные консультации для 

родителей по вопросам проблемных взаимоотношений с детьми (по 

заявлениям):«Особенности подросткового возраста», «Помощь 

своему ребенку, находящемуся в состоянии депрессии», «Признаки 

готовности ребенка к суициду» и т.д. 

 

5.Организация экстренной психологической  помощи 

несовершеннолетним. Работа с родителями: «Помощь своему 

ребенку, находящемуся в состоянии депрессии», «Признаки 

готовности ребенка к суициду» (7-8 класс). 

 

6. Коррекционные занятия-встречи с родителями на родительских 

собраниях по профилактики суицида: «Я управляю стрессом», 

«Профилактика конфликтности в подростковой среде», «Конфликты 

с собственным ребенком и пути их решения», «Первые проблемы 

подросткового возраста», «Почему ребенок не хочет жить?» «Ложь и 

правда о суициде» 

 

6.Методические материалы для родителей на сайтах школ: 

«Возрастные особенности обучающихся», «Методические 

рекомендации по профилактике суицидального поведения среди 

детей, подростков и юношества», «Работа с тревожными детьми», 

«Предупреждение детской агрессивности», «Психологические 

правила общения»,«Профилактика семейных конфликтов», «Цикл 

лекций презентаций по основам детской психологии и педагогике», 

«Способы общения и методы педагогического воздействия на 

ребенка в семье», «Особенности развития познавательных и 

эмоционально-волевых процессов у подростка», «Психологическое 

здоровье несовершеннолетних»,  «Адаптация обучающихся 1, 5, 10 

классов», «О службах психологической помощи». 

-информация о Детском телефоне доверия, социальные рекламно-

информационные материалы Фонда поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 родителей (законных 

представителей) 

 

 

 

 

 

80 человек 

 

 

 

 

 

 

2 человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 собрания  (523 родителя (законных 

представителя) 

 

 

 

 

 

 

 

5 образовательных учреждений 



2.2. Организация и проведение в образовательных 

организациях с несовершеннолетними, в том числе 

находящимися в социально-опасном положении и (или) 

трудной жизненной ситуации, профилактических 

мероприятий, направленных на формирование у них 

гигиены психического здоровья, позитивного 

мышления, принципов здорового образа жизни, 

правосознания, положительных нравственных качеств, 

предупреждение аддиктивного и суицидального 

поведения, формирование культуры обращения за 

психологической и медицинской помощью  

1.Организация и проведение психодиагностического обследования 

среди учащихся 6, 7, 8, 9 классов на определение тревожности: 

-методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса, 6 

классы (14 декабря 2022 года), 7 классы (11 ноября 2022 года); 

-методика Кондаш «Шкала тревожности», 8 классы (16 ноября 2022 

года), 9 классы (22 ноября 2022года); 

-диагностика суицидального поведения 8-9 классы. 

 

2.Индивидуальная и групповая  коррекционная работа 

(консультации) с обучающимися педагогом-психологом 

 

3.Тренинги: 

«Мое психологическое здоровье», 5 классы (4-9 октября, 2022 

года);«Искусство позитивного мышления», 10 классы (декабрь, 2022 

года);«Мы за ЗОЖ», 3 классы (17 ноября 2022 года). 

 

4.Профилактические беседы с учащимися 4, 5, 6, 7, 8, 9 классов: 

«Подростки и конфликты»,  «По дороге добра», 6-8 классы (4-8 

октября 2022 года);«Как научиться жить без драки», «Пути мирного 

разрешения конфликтов» (27 октября -1 ноября 2021 года);«Понятия 

ответственности и наказания»,5-6 классы (8-12 ноября 2022 года);  

«Мы выбираем жизнь»,  «Права и обязанности 

несовершеннолетних», «Последствия употребления наркотических 

веществ и алкоголя», 9 класс (17 ноября 2022 года);« «Что такое 

Буллинг?», 6-8 классы(20-24 сентября 2022 года);«Мы за здоровый 

образ жизни», «Уверенность в себе», 5-8 классы (11-15 октября 2022 

года). 

 

5.Классные часы:  

«Здоровье-путь к успеху»,  «Жизнь без вредных привычек» 1-4 

классы;«Спорт –альтернатива пагубным привычкам», 5-8 классы; 

«По воспитанию правовой культуры и законопослушного поведения 

школьников через здоровый образ жизни», 9-11 классы  (7 сентября 

2022 года); «Токсичные веществ и ПАВ. Умей сказать «Нет!», 5-11 

классы (28 сентября 2022 года); «Правовое воспитание», 1-4 классы 

(12 октября 2022 года); «Безопасность в сети Интернет», 5-11 классы 

(16 октября 2022 года); «Безопасность в сети Интернет», 1-4 классы; 

в рамках Всероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где 

торгуют смертью», 5-11 классы (26 октября 2022 года); Единый 

классный час по правовому просвещению школьников, 

приуроченный к неделе правовых знаний, 1-11 классы (14 декабря 

2022 года). 

  

 

Всего: 220 обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

26 обучающихся 

 

 

Всего: 6 тренингов (143 

обучающихся) 

 

 

 

 

Всего: 36 бесед (334 обучающихся) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего: 141 классный час (805 

обучающихся) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.Профилактическая индивидуальная беседа с родителями 

(законными представителями) специалиста по работе с молодежью 

наркологической службы  ГБУЗ РК «Межрайонная больница №1»,  

5А класс (16 декабря 2021 года). 

8.Уроки ОБЖ:  

Нравственное здоровье- одна из составляющих здоровья. 

Депрессия. Суицид. Профилактика аддитивного поведения  

( согласно программе ОБЖ) 

 

9.Советы Профилактики школы для «группы риска и их родителей». 

 

10.Индивидуальная работа с семьями, находящимися в трудной 

жизненной ситуации, социально-опасном положении. 

 

11.Организация занятости детей, находящихся в социально-опасном 

положении дополнительным образованием и иными формами 

внеурочной деятельности (1-11 классы) Июнь 2022 года 8 подростков 

МБОУ КГО «СОШ №1 им. Я.В.Ругоева» работали в трудовой 

бригаде на базе школы. (учащиеся находящиеся в трудной 

жизненной ситуации и подучетники). Ребята помогали в течение 

двух недель подготовить школу к началу нового учебного года. 

27 беседы (76 обучающихся) 

 

 

 

587 обучающихся 

 

 

 

 

36 заседаний (104 обучающихся и 

родители (законные представители) 

4 семьи, 12 обучающихся 

 

 

 

8 

 

 

 

 

2.3. Организация и проведение для несовершеннолетних 

тренингов («Территория общения», «Путь в 

профессию»), дискуссионных круглых столов, 

мероприятий, являющихся альтернативными 

отклоняющемуся поведению (экскурсии, творческие 

проекты, кружки по интересам и другое), и 

индивидуальных психологических консультаций, 

направленных на профилактику суицидальных 

настроений и формирование позитивного мышления 

1.Тренинги:  

-«Моя маленькая планета» на командообразование, 3 классы 

(октябрь 2022 года);на командообразование вновь созданного 

коллектива и адаптацию 10-классников к новым условиям (октябрь 

2022 года);«Умение справляться с трудностями», 2-3 классы  (ноябрь 

2022 года);тренинг по профилактике буллинга среди учащихся 5-х 

классов (январь-февраль): «На страже своих границ, «Есть ли шанс у 

белой вороны?», «Мир чувств и эмоций», «Агрессия может быть 

конструктивной», «Почему мы конфликтуем?», «Общение и его роль 

в трудных жизненных ситуациях», «Эффективная 

коммуникация.Ассертивное поведение», «Возведем мосты, 

разрушим стены», «Гармония с собой», «Наши ценности и 

традиции», «Дверь в человеческие отношения открывается на себя», 

«Когда не нужны комментарии»;«Мое психическое здоровье», 5 

классы (октябрь), «Искусство позитивного мышления», 10 классы 

(декабрь), «Мы за ЗОЖ», 3 класс (ноябрь). 

 

2.Внеурочная деятельность в школе (1-11 классы) 

 

3.Дополнительное образование в школе (1-11 классы) 

 

4.Индивидуальные консультации с обучающимися: «Определение и 

Всего: 29 тренингов (407 

обучающихся) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

139 программ (3032 обучающихся)  

 

12 программ (312 обучающихся) 

 



стабилизация эмоционального состояния», «Самооценка. Способы 

повышения самооценки», «Самые приятные и неприятные 

воспоминания». «Часто ли я ссорюсь с друзьями», «Какой последний 

фильм я посмотрел», «Из-за чего у меня обычно происходят 

конфликты с родителями», «Самые важные проблемы подростка», 

«Профилактика суицидальных настроений»октябрь-ноябрь 2022 

года(7,9,11 классы). 

 

5.Индивидуальные консультации по вопросам профилактики 

суицидального поведения и формированию позитивного 

мировоззрения. 

 

6.Индивидуальные беседы с несовершеннолетними,  вызывающими 

опасения в жизненных ситуациях представителями ПДН ОМВД 

России по г.Костомукше, ГБУЗ РК «Межрайонная больница №1»(по 

запросу родителей (законных представителей):«Самовольный уход 

из дома и бродяжничество», 5 класс (сентябрь, 2022 года);«Мы 

выбираем жизнь», 6-8 классы 

4 обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 обучающихся 

 

 

 

30 бесед (30 обучающихся) 

2.4. Проведение совместно с социально ориентированными 

некоммерческими и волонтерскими организациями 

мероприятий по вовлечению подростков и молодежи в 

социально-значимую активность.  

1.Школьные волонтерские отряды:  

-Уход за памятниками Героям в д.Кимасозеро, 8А класс (декабрь 

2022 года).  

-«Помогай-Ка!» (помощь питомникам для собак: прогулки, корм) 2-4 

классы (в течение года). 

-«Омега», 

-«Я-волонтер», 9Б класс 

 

2.Общественные движения школьников: 

-кадетское, 

-миротворческое 

-волонтерско-добровольческое, 

-экологическое, 

-отряд по общественно-значимым делам (РДШ) 

 

3.Детские подростковые объединения: 

-отряд «ЮИД», 

-КДМ «Глобус», «Волшебный глобус», 

-Совет школьных музеев, 

-театр «Родники», 

-«Пушкинисты», 

-школьное научное общество, 

-спортклуб активистов физической культуры и спорта 

 

4.Ученическое самоуправление: 

Всего: 4волонтерских отряда (294 

обучающихся) 

3 поездки (27 человек) 

225 человек 

 

1 отряд (30 обучающихся) 

1 отряд (12 обучающихся) 

 

 

10 классов (271 кадет) 

12 отрядов (345 обучающихся) 

294 обучающихся 

1 группа (25 обучающихся) 

30 обучающихся 

 

 

 

 

309 обучающихся 

 

2 группы (30 школьников) 

802 обучающихся 

 

 

 



-Совет обучающихся(8-11 классы), 

-Совет миротворческих отрядов (8-11 классы), 

-Совет кадетских классов (9-11 классы) 

 

5.Музей «Наш Пушкин», «История земли Калевальской» 

 

6.Комната «Боевой славы» 

 

7.Курсы, проводимые педагогом-психологом: 

«Проектная деятельность», 7 классы, «Мой индивидуальный 

проект», 10 классы (вовлечение в социально-значимую деятельность) 

 

15 обучающихся 

12 обучающихся 

15 обучающихся 

 

 

 

 

 

Всего: 49 занятий (125 обучающихся) 

2.5 Привлечение несовершеннолетних, в том числе из 

группы риска, к общественно-досуговым мероприятиям 

в рамках деятельности Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации 

«Российское движение школьников», Всероссийского 

детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ», 

заинтересованных социально-ориентированных 

некоммерческих организаций, работающих в интересах 

несовершеннолетних и семей с детьми на территории 

Республики Карелия  

1.Школьные отряды: 

-«Юнармия», 9А класс 

-«Я-волонтер», 9Б класс 

-«Юные пожарные», 5,7 классы 

-«Юные друзья пограничников» 

 

2.Российское движение школьников (4, 8-11 классы) 

 

3.Школьное ученическое объединение: 

- «Школьная дума» (8-11 классы), 

-SCHOOLTV, 

-Совет старшеклассников (8-11 классы) 

 

4.Кружки и секции (внеурочная деятельность и дополнительное 

образование)  

Всего: 4 отряда (56 обучающихся) 

12 обучающихся 

12 обучающихся 

12 обучающихся 

20 обучающихся 

 

98 обучающихся  

 

 

43 обучающихся 

10 обучающихся 

50 обучающихся 

 

151 программа (3032 обучающихся)  

 

2.7. Проведение для несовершеннолетних тренингов и 

индивидуальных психологических консультаций, 

направленных на профилактику насилия, суицидальных 

настроений и формирование позитивного 

мировоззрения 

1.Индивидуальные консультации (октябрь-ноябрь): «Определение и 

стабилизация эмоционального состояния», «Самооценка. Способы 

повышения самооценки», «Самые приятные и неприятные 

воспоминания, связанные со школой», «Часто ли я ссорюсь с 

друзьями», «Какой последний фильм я посмотрел», «Из-за чего у 

меня обычно происходят конфликты с родителями», «Самые важные 

проблемы подростка» (7,9,11 классы).  

2.Занятие с элементами тренинга педагогом-психологом и 

социальным педагогом «Умение справляться с трудностями» 

(интерактивная игра от  Детского телефона доверия), 2, 3, 4 классы 

(ноябрь, 2022 года), «Мое психологическое здоровье», 5 классы 

(октябрь, 2022 года), «Искусство позитивного мышления», 10 классы 

(декабрь, 2022 года), «Мы за ЗОЖ», 3 классы (ноябрь, 2022 года). 

4 обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

Всего: 10 тренингов (275 

обучающихся) 

 

 

 

 

2.8. Разработка и внедрение программ профилактики 

суицида у несовершеннолетних, включая программы 

1.Комплексно-целевая программа «Перекресток». 

2.Программа по профилактике суицидального поведения среди 

Всего: 4 программы 

(2007обучающихся) 



третичной профилактики несовершеннолетних, подростков «Мы вместе» (1-11 классы). 

3.Программа по профилактике суицидальных проявлений  

подростков «Палитра жизни». 

4.Программа «Счастливый подросток» 

5. В МБОУ КГО ««СОШ №2 им. А.С. Пушкина» работа по 

профилактике негативных проявлений в школьной среде 

организуется в соответствии с комплексно-целевой программой 

(КЦП) «Подросток»  

805 

 

802 

 

400 

1-11 классов (руководитель 

социальный педагог), обеспечение  

соблюдения их прав и создание  

условий для успешной адаптации  

подростков в социуме,  которая 

предусматривает систему 

социальных, правовых, 

педагогических и иных превентивных 

мер, направленных на выявление и 

устранение причин и условий, 

способствующих безнадзорности, 

беспризорности, правонарушениям и 

антиобщественным действиям 

несовершеннолетних с учѐтом их 

физиологических и возрастных 

особенностей 

2.10. Размещение на официальных сайтах и информационных 

стендах органов исполнительной власти Республики 

Карелия, учреждений образования и спорта, 

здравоохранения, социальной защиты, молодежных 

организаций информации по предупреждению 

суицидов среди несовершеннолетних, а также о 

службах помощи в преодолении кризисной ситуации 

В учреждениях образования на стендах размещены материалы 

(информация о службах помощи, Детском телефоне доверия, 

Уполномоченном по правам ребенка в Республике Карелия и РФ). 

На сайтах образовательных учреждений размещены информация о 

службах помощи, материалы о Детском телефоне доверия, 

социальные рекламно-информационные материалы Фонда 

поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 

(баннеры, видеоролики, игры), лекции «Родительского 

всеобуча»,советы, рекомендации, книжная полка педагога-психолога 

и т.д.). 

Распространение информационных буклетов«10 вопросов о Детском 

телефоне доверия», «Служба поддержки ребенка в семье» (проект 

«Дорога к дому»), визиток учреждений о помощи семьям, по выходу 

из различных ситуаций неблагополучия (Служба поддержки ребенка 

в семье).  

5 общеобразовательных организаций 

Организация оказания специализированной (психиатрической, психотерапевтической, суицидологической  и психологической) помощи 



3.6. Организация доступной, своевременной психолого-

педагогической, методической и консультативной 

помощи обучающимся и их семьям в соответствии с 

потребностями 

1.Службы сопровождения в школах (психолого-педагогическая и 

социальная поддержка обучающимся и их семьям). 

СОШ №2 работает  Совет профилактики негативных проявлений 

среди детей и подростков, психолого-педагогический консилиум. С 

01 сентября 2021 года создана служба школьной медиации.       

2.Организация и проведение комплексной диагностики среди 

обучающихся. 

3.Организация экстренной психологической помощи 

несовершеннолетним (по запросу классных руководителей, 

родителей (законных представителей), обучающихся),октябрь-

ноябрь 2022 

4.Индивидуальные консультациис обучающимися  педагога-

психолога (по запросу). 

5.Тренинги с обучающимися педагогом-психологом. 

6.Индивидуальные профилактические беседы с обучающимися и их 

родителями.  

7.Работа с родителями педагога-психолога: «Помощь ребенку, 

находящемуся в состоянии депрессии», «Признаки готовности 

ребенка к суициду» и т.д. 

8.Семейные консультации с педагогом-психологом (по заявлениям). 

9.Родительские собрания с участием педагога-психолога. 

10.Размещение  информационных материалов: 

-на стендах (информация о всероссийском Детском телефоне 

доверия, информация о службах помощи на уровне города, 

Уполномоченном по правам ребенка в РК и РФ),  

-на сайтах образовательных учреждений (советы, рекомендации, 

лекции, информация о Детском телефоне доверия, социально 

рекламно-информационные материалы и т.д.) 

11.Информационные буклеты и визитки для учащихся и их 

родителей. 

-«Предрассудки и факты о суициде»; 

-«Профилактика суицидального поведения»; 

-Возрастные особенности обучающихся (1-11 классы); 

-Профилактика семейных конфликтов; 

-Работа с тревожными детьми.  

все ОУ 

 

 

 

 

все ОУ 

 

2 человека 

 

 

6 человек 

 

6 тренингов (143 обучающихся) 

250 бесед 

 

4 семьи 

 

 

2 семьи 

23 собрание (523 родителя (законных 

представителя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация повышения квалификации и подготовки специалистов, осуществляющих психотерапевтическую и психологическую помощь, профилактику 

суицидального поведения несовершеннолетнего 



4.1. Организация и проведение для специалистов 

учреждений системы здравоохранения, 

образования и социальной защиты, а также 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних  

обучающих мероприятий (семинаров, 

занятий, лекций) по вопросам организации 

работы по профилактике  суицидов и 

оказания помощи в кризисных ситуациях, 

обмена опытом, повышения осведомленности 

о лучших практиках предупреждения 

суицидального поведения 

несовершеннолетних.   

В рамках проекта «Федеральный лекторий» Уполномоченного при Президенте 

Российской Федерации по правам ребенка: Вебинар«Проблема подростковых 

суицидов: признаки рисков, типы (формы) саморазрушающего поведения, 

характерные черты личности, предупреждение ошибок в работе специалистов. 

Как избежать повторения суицида после незавершенной суицидальной 

попытки?»27 октября 2022 г. 

 

 

 

Социальные педагоги, педагоги-

психологи, всех 

общеобразовательных организаций 

КГО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


